


sato tradizionalmente per trattare le infezioni del tratto respiratorio superiore, ora € un prodotto
consumato tutto I’anno e sempre piu richiesto, in quanto possiede proprieta benefiche per tutto
I’organismo. Inoltre negli ultimi anni ¢ stata scoperta una nuova terapia alternativa in cui si utilizzano miele
e altre sostanze prodotte dalle api per trattare alcune patologie: 1’ apiterapia.




COMPOSIZIONE per MIELE

31 % cLucose

- organic acids

- oligosaccarides
- bioflavonoids
-ascorbic acid

- enzymes

- a-tocopherol
-animo acids

- proteins...

Nel miele ¢ stata riscontrata la presenza di qualcosa come 200 composti e, grazie al suo elevato contenuto di
zuccheri, rappresenta un’importante fonte di energia: il 95% del suo peso secco & costituito da carboidrati,
soprattutto fruttosio (38%) e glucosio (31%), ma contiene anche piccole quantita di acidi organici,
oligosaccaridi, flavonoidi (flavanoli, flavoni e flavanoni), acido ascorbico, enzimi, carotenoidi, composti
fenolici (acidi benzoici e cinnamici), alfa-tocoferolo, amminoacidi e proteine (Viuda-Martos, Alam et al.)
(2-3).

E fondamentale per0 ricordare che la composizione del miele puo variare in funzione di diversi fattori, quali il
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polline, il clima, le condizioni ambientali e il trattamento finale del prodotto.
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PROPRIETA DEL MIELE

Il miele e stato oggetto di vari studi
e si ritiene che possegga numerose
proprieta benefiche per 1’organis-
mo: agisce da antiossidante e antin-
fiammatorio, stimola la riepitelizza-
zione e la rigenerazione dei tessuti,
tratta  disturbi  gastrointestinali,
gengivite e patologie periodontali

(1,4).

Grazie al contenuto di zuccheri e acidi organici, il miele svolge un’azione antibatterica (Baez), in quanto il suo pH
acido (pH 3-4) e I’elevata osmolarita (presenta un’alta concentrazione di zuccheri) inibiscono la proliferazione e la sopra-
vvivenza dei batteri (Alam et al., 2014). Oltre che per questa proprieta, il miele si contraddistingue per la sua azione

antiossidante associata al contenuto di carotenoidi, flavonoidi e composti fenolici.

Gli studi hanno dimostrato che il miele mantiene inalte-
rati i livelli di glucosio nel sangue anche durante 1’eser-
cizio fisico (Bogdanov), risultando cosi un alimento
naturale e salutare in grado di apportare dosi elevate di
energia, ottimo alleato per gli sportivi.

Grazie alle sue proprieta rigeneranti e cicatrizzanti, il
miele & utilizzato per trattare ulcere, ustioni, zone coin-
volte dall’inserimento di cateteri venosi... e le ferite in
soggetti diabetici (Alam et al., 2014). Tali proprieta sono
dovute ai suoi composti antiossidanti (flavonoidi,
fenoli...) che svolgono due importanti funzioni: da un
lato fungono da antimicrobici, dall’altro riducono le

infiammazioni e le specie reattive dell’ossigeno, favo-
rendo cosi il processo di guarigione. E importante ricor-
dare che il miele puo essere applicato sulle ferite, purché
si tratti di un miele di ottima qualita e indicato per uso

topico.
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Uno sciroppo

naturale
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http://it.anastore.com/articles/JM15_Melicinal_sciroppo_miele_piante.php
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